
१० मई, २०२० 
भारत सरकार 

वा य और प रवार क याण मं ालय 

 

बहुत ह के  /पूव रोगसूचक COVID-19 मामल  के होम अलगाव के िलए संशोिधत दशािनदश 

 
1 व तार : 
 

दशािनदश सं द ध  /पु  मामले के उिचत बंधन पर दशािनदश  के अित र  ह  7 अ ैल, 2020 को 
MoHFW ारा जार  COVID-19| 

 
मौजूदा दशािनदश  के अनुसार, रोकथाम चरण के दौरान रोिगय  को नैदािनक प से स पा 
जाना चा हए बहुत ह के / ह के, म यम या गंभीर और तदनुसार (i) COVID देखभाल क  म 
भत  कराया गया, (ii) सम पत COVID वा य क  या (iii) मशः COVID अ पताल 
सम पत। इसके िलए दशा – िनदश 27 अ ैल 2020 को बहुत ह के / पूव-रोग-संबंधी 
रोिगय  के घर अलगाव जार  कए गए थे। वतमान दशािनदश 27 अ ैल 2020 को जार  
कए गए दशा-िनदश  के अिधमू यन म ह। 

 
हालां क, बहुत ह के / पूव-ल ण वाले रोिगय  के िलए उनके िनवास थान पर अपे त 
सु वधा है, से फ-आइसोलेशन म होम आइसोलेशन का वक प होगा। 
 

2. घर अलगाव के िलए पा ता : 
 
i)  य  को िच क सक य प से एक बहुत ह  ह के मामले / पूव-रोगसूचक मामले के प म 

स पा जाना चा हए िच क सा अिधकार  का इलाज।  
ii)  ऐसे मामल  म आ म-अलगाव के िलए और इसके िलए भी उनके िनवास पर अपे त सु वधा 

होनी चा हए प रवार के संपक  को शांत करना।  
iii)  24 x7 आधार पर देखभाल दान करने के िलए एक देखभाल दाता उपल ध होना चा हए। एक 

संचार िलंक देखभालकता और अ पताल के बीच घर अलगाव क  पूर  अविध के िलए एक शत 
है।  

iv)  देखभाल दाता और ऐसे मामल  के सभी कर बी संपक  को हाइ ो सी लोरो वीन लेना चा हए 

ो फलै सस ोटोकॉल के अनुसार और उपचार िच क सा अिधकार  ारा िनधा रत। 
v)  मोबाइल पर आरो य सेतु ऐप डाउनलोड कर (उपल ध: https://www.mygov.in/aarogya-

setuapp/) और यह हर समय ( लूटूथ और वाई-फाई के मा यम से) स य रहना चा हए| 



vi)  रोगी अपने वा य क  िनगरानी करने के िलए सहमत होगा और िनयिमत प से अपनी 
वा य थित को सूिचत करेगा िनगरानी ट म  ारा आगे क  िनगरानी के िलए जला 

िनगरानी अिधकार ।  
vii)  रोगी आ म-अलगाव (अनुल नक-I) पर एक उप म भर देगा और घर का पालन करेगा संगरोध 

दशा-िनदश। ऐसा य  घर अलगाव के िलए पा  होगा।  
viii) घर-संगरोध पर दशािनदश  के अलावा यहां उपल ध है: 

https://www.mohfw.gov.in/pdf/Guidelinesforhomequarantine.pdf, आव यक िनदश देखभाल 
करने वाले और रोगी के प म (अनुल नक-II) म भी पालन कया जाएगा। 

 
3. जब िच क सा क  तलाश करना है : 
 
रोगी/देखभाल दाता उनके वा य क  िनगरानी रखेगा। य द आव यक हो तो त काल 
िच क सा यान देना चा हए गंभीर संकेत या ल ण वकिसत होते ह। इनम शािमल हो सकते 
ह। 
 
i)  सांस लनेे म क , 

ii)  सीने म लगातार दद / दबाव, 

iii)  मानिसक म या अशांित, 

iv)  ह ठ / चेहरे के नीले रंग के रंग का वकास 
v)  जैसा क िच क सा अिधकार  के उपचार ारा सलाह द  जाती है। 
 

4. घर अलगाव को कब बंद करना है : 
 
घरेलू अलगाव के तहत रोगी ल ण  क  शु आत (या तार ख) के 17 दन  के बाद घर के 
अलगाव को समा  कर देगा नमूना लेना, पूव-ल ण मामल  के िलए) और 10 दन  के िलए 
बुखार नह ं। पर ण के बाद क  आव यकता नह ं है, घर के अलगाव क  अविध ख म हो गई 
है। 
   



अनुल नक I 

आ म-अलगाव पर अंडरटे कंग 
 

म …………………………… पु  ी ………………………… पता 
………………….………… COVID-19 के पु  / सं द ध मामले के प म िनदान कया 
जा रहा है, जससे वे छा से काय कया जा सके िनधा रत अविध के िलए हर समय स त 
आ म-अलगाव बनाए रख। इस अविध के दौरान म िनगरानी क ं गा मेरा वा य और मेरे 
आसपास के लोग और स पी गई िनगरानी ट म / कॉल सटर के साथ बातचीत करते ह (१० 
(५), य द म कसी भी बगड़ते ल ण से पी ड़त हूं या मरेे कसी कर बी पा रवा रक संपक का 
वकास होता है COVID-19 के अनु प कोई भी ल ण। 

 
मुझे उन सावधािनय  के बारे म व तार स े बताया गया है, जनका मझुे आ ममंथन के 
दौरान पालन करने क  आव यकता है। 
 
म आ म-अलगाव ोटोकॉल के कसी भी गैर-पालन के िलए िनधा रत कानून के तहत 
कारवाई करने के िलए उ रदायी हूं। 
 
 ह ता र ________________ 

 तार ख __________________ 

 संपक सं या _____________ 
 
 

 
 

 
 
 
  



अनुल नक II 

देखभाल करन ेवाले के िलए िनदश : 
 मा क: देखभाल करने वाले को एक ह  समय म उिचत प से एक पल लेयर 

मे डकल मा क पहनना चा हए बीमार य  के साथ कमरा। उपयोग के दौरान मा क 
के सामने वाले ह से को छुआ या संभाला नह ं जाना चा हए। य द ाव के साथ मखुौटा 
गीला या गदंा हो जाता है, तो इसे तुरंत बदलना होगा। नकाब छोड़ दो, मा क के 
िनपटान के बाद हाथ क  व छता का उपयोग कर और दशन कर। 

 उसे अपना चेहरा, नाक या मुंह छूने से बचना चा हए। 
 बीमार य  या उसके ता कािलक वातावरण के संपक के बाद हाथ क  व छता 

सुिन त क  जानी चा हए। 
 भोजन से पहले और खाने के बाद, उपयोग करने से पहल,े हाथ क  व छता का भी 

अ यास कया जाना चा हए, शौचालय, और जब भी हाथ गंदे दखते ह। कम से कम 40 
सेकंड के िलए हाथ धोने के िलए साबुन और पानी का उपयोग कर। अ कोहल-आधा रत 
हाथ रगड़ने का उपयोग कया जा सकता है, अगर हाथ ने ह न प से गंदे न ह । 

 साबुन और पानी का उपयोग करने के बाद, हाथ  को सुखाने के िलए ड पोजेबल पेपर 
तौिलए का उपयोग करना वांछनीय है। अगर नह  ंउपल ध, सम पत साफ कपड़े तौिलय े
का उपयोग कर और जब वे गीले हो जाएं तो उ ह बदल द। 

 रोगी के संपक म: रोगी के शर र के तरल पदाथ  के साथ सीधे संपक स ेबच, 
वशषे प से मौ खक या सन ाव। रोगी को संभालते समय ड पोजेबल द तान े
का उपयोग कर। हाथ क  सफाई कर द तान ेिनकालन ेसे पहल ेऔर बाद म। 

 अपने त काल वातावरण म संभा वत प स ेदू षत व तुओ ंके संपक म आन ेस ेबच 

िसगरेट, बतन, यंजन, पेय, इ तेमाल कए गए तौिलये या ब तर िलनन) को साझा 
करना। 

 रोगी को उसके कमरे म भोजन उपल ध कराया जाना चा हए। 
 रोगी ारा उपयोग कए जान े वाले बतन और बतन साबुन / डटजट और पानी स े

साफ कए जाने चा हए द ताने। बतन  और यंजन  का फर से उपयोग कया जा 
सकता है। द ताने उतारने या संभालने के बाद हाथ साफ कर उपयोग क  गई व तुएं। 

 सतह  क  सफाई या हडिलंग के दौरान पल लेयर मे डकल मा क और ड पोजेबल 
द ताने का उपयोग कर, रोगी ारा उपयोग कए जाने वाले कपड़े या िलनन। द तान े
हटाने से पहले और बाद म हाथ क  सफाई कर। 

 देखभाल करन ेवाला सुिन त करेगा क रोगी िनधा रत उपचार का पालन करता है। 

 देखभाल करन ेवाल ेऔर सभी कर बी संपक दैिनक तापमान के साथ अपन े वा य 
क  िनगरानी करग ेय द वे COVID-19 के कसी भी ल ण िनवारक को वकिसत 



करते ह, तो िनगरानी करना और तुरंत रपोट करना (बुखार / खांसी / सासं लेन े
म क ठनाई) 

 

रोगी के िलए िनदश : 
 रोगी को हर समय पल लेयर मे डकल मा क का उपयोग करना चा हए। उपयोग के 

8 घंटे बाद मा क याग या पहले अगर वे गीले या ह न हो जाते ह। 
 1% सो डयम हाइपो- लोराइट के साथ इस ेक टाणुर हत करने के बाद ह  मा क को 

छोड़ देना चा हए। 
 रोगी को पहचाने हुए कमरे म रहना चा हए और घर के अ य लोग  से दरू रहना 

चा हए, वशषेकर बुजुग  स ेऔर सह- ण थितय  जैसे उ च र चाप, दय रोग, गुद 
क  बीमार  आ द। 

 पया  हाइ ेशन बनाए रखन ेके िलए रोगी को आराम करना चा हए और बहुत सारे 
तरल पदाथ पीन ेचा हए। 

 हर समय सन िश ाचार का पालन कर। 
 हाथ  को अ सर साबुन और पानी से कम से कम 40 सेकंड तक धोना चा हए या 

शराब से साफ करना चा हए आधा रत सैिनटाइजर। 
 अ य लोग  के साथ य गत आइटम साझा न कर। 
 कमरे म साफ-सुथर  सतह ज ह अ सर 1% के साथ छुआ जाता है (टेबलटॉप, डोर 

नॉ स, हडल आ द) हाइपो लोराइट समाधान। 
 रोगी को िच क सक के िनदश  और दवा क  सलाह का स ती से पालन करना चा हए। 
 रोगी दैिनक तापमान क  िनगरानी और रपोट के साथ अपन े वा य क  िनगरानी 

करेगा य द नीचे दए गए ल ण  म से कोई भी ल ण बगड़न ेपर तुरंत वकिसत 
होता है। 


